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VALKOMMEN TILL DALATEATERN

Dalateatern- Lansteatern i Dalarna har funnits sedan 1975.

Dalateatern har ett uppdrag att spela teater for hela Dalarnas lan. Vi ar er teater!

Vi gor oftast tre till fem produktioner per ar. Barn- och ungdomspjaser spelas dagtid for
skolpublik, ibland kvallstid for offentligheten pa exempelvis skollov. De andra
produktionerna spelas for offentligheten pa kvallar och helger, mer riktad till en aldre,

vuxen publik.

Vart teaterhus finns i Falun, men vi turnerar och spelar pa manga andra platseri hela
Dalarna. D4 tar vi med oss all scenografi och bygger upp scenen pa den plats dar vi ska
spela. Dalateatern har en fast anstalld dramapedagog som var skolpublik far méta fore
och/eller efter forestallningen, for att fordjupa teaterupplevelsen genom att arbeta med
och fundera kring pjasens tematik. Da ar det ni som publik som far vara aktiva, era tankar

ar det som ar viktigt och det som skall fa ta plats!

De skadespelare som arbetar pa Dalateatern har konstnarliga hogskoleutbildningar eller
motsvarande. Pa teatern arbetar dven kostymmastare, rekvisitor, maskor, producent,
kommunikationsansvarig, sufflor, regissor, belysningsmastare och manga, manga fler. Det
ar manga olika kunskaper som behovs for att driva en teater.

I man av tid genomfor vi dven en hel del andra projekt utdver vara teaterproduktioner. Las

mer om oss pa var hemsida: www.dalateatern.se

I denna handledning finns tips pa hur ni kan forbereda er infor teaterbeséket samt hur ni
kan samtala och arbeta tillsammans efterat. Du som larare kanner dina elever bast och
avgor vilka 6vningar som passar just er. Se darfor detta som forslag och kann dig fri att

anpassa innehallet utifran dina elevers behov.

Vi erbjuder en mojlighettill forberedelse innan, samt reflektion efterat. Nar vi pratar om
vara upplevelser ar det viktigt att franga tankar om ratt eller fel och bra eller daligt, vi har
alla upplevt olika saker. Det kan finnas lika manga tolkningar och upplevelser som det

finns personer i rummet. Ingens upplevelse ar mer ratt an nagon annans. Oavsett vad vi
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tyckte om forestallningen har vi alla upplevt nagot. Det ar bra att utga fran just

upplevelsen.

Lat reflektionen vara fri fran prestation, vissa behover reflektera inat och lamnas i fred med
sina egna tankar, andra vill garna samtala med andra. Darfor foreslar vi olika alternativ att
utféra 6vningarna pa, du som larare kan valja vad som passar bast for gruppen eller

enskilda elever.

Ovningarna i denna samtalshandledning uppfyller bl. a dessa mal ur Lgr 22:

“Grundldggande varden - Forstdelse och medmdénsklighet:

-Skolan ska framyja forstdelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse.
Utbildningen ska praglas av ppenhet och respekt for manniskors olikheter.

- Saklighet & allsidighet Skolan ska vara oppen for skilda uppfattningar och uppmuntra
att de fors fram. Den ska framhdlla betydelsen av personliga stallningstaganden och ge
mojligheter till sédana.”

"Svenska - Tala, lyssna och samtala:

-Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kdanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.

- Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfor texten samt
till den egna lasupplevelsen.”

"Religionskunskap - Etik och livsfragor:

-Samtal om och reflektion over vardagliga moraliska fragor utifran elevernas egna
argument och olika religiosa tolkningar. Sddana fragor kan till exempel handla om
ansvar, utanforskap, krankningar, jamstalldhet och sexualitet.

-Samtal om och reflektion over livsfragor utifran elevernas egna tankar och olika
religiosa tolkningar. Sddana fragor kan till exempel handla om vad som ar viktigt i livet
och olika forestallningar om vad som hander efter doden.

"Samhallskunskap: De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen. Principen om likabehandling, inklusive
skydd mot diskriminering.”

“Skolans uppdrag - Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt deras vilja att prova och omsatta idéer i handling och losa
problem.”

"Fritidshemmet - Skapande och estetiska uttrycksformer

-Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, musik, dans och
drama.

-Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.”




INNAN FORESTALLNINGEN

BORJA MED att beréitta om det praktiska:
FORESTALLNINGENS NAMN: Yngel

TID: Forestallning: ca. 1 timme 10 min + Kort paus i scenrummet 5 min + Efterarbete ca.

40/45 min TOTALTID: 2 timmar (var pd plats 10 min innan starttid)

OBS! | forestdllningen forekommer rék (ofarlig), snabbt blinkande lius samt plétsliga

hoga liud! Meddela de som du vet kan vara kdnsliga for nagot av detta.

Las féljande text om Yngel:

Tolvdriga Ammie och hennes bastis Kakan har en pakt: de ska aldrig bli vuxna. Men ndr Ammie
kommer hem fran en resa har allt forandrats. Kakan hanger nu med Karro - en tjej i sjuan som
sminkar sig, gar pa fester och traffar dldre killar. Karro ar pa god vag att bli precis en sadan
vuxen som Ammie inte vill vara och nu har hon fatt med sig Kakan ocksa.

| desperation att slippa bli vuxen flyr Ammie ut i skogen. Dar méter hon Alvan, en barnlik varelse
som ror sig bade som ett djur och en manniska och som verkar besitta en ovéntad visdom. Alvan
sager att hon vet hur man forblir ett barn for evigt, allt Ammie behover géra ar att fanga ett
yngel i en tjiarn och sedan svdlja det.

Men vad Alvan inte berdttar ar att hon sjélv redan gjort det och nu ar fange hos en enorm padda
som vill ha ett barn att ta hand om efter att ha forlorat alla sina egna yngel. For att bli fri maste
Alvan hitta ett barn som kan ta hennes plats och hon ser nu sin chans till frihet.

Men i sista stund, innan Ammie hinner svélfa ynglet, dyker Kakan upp med en ny och lockande

bild av vuxenlivet som Ammie aldrig tidigare sett. Plotsligt ar valet inte lika enkelt.

Manus: Hanna Nygren

Regi: Johanna Sandstrom Lehto

Scenografi & Kostymdesign: Lotta Nilsson

Maskdesign: Petra Shara Stoor

Ljuddesign/komposition: Bernt Karsten Sannerud

Ljusdesign: Toril Hallgvist

Dramapedagog: Malin Byman

Skadespelare: Mia Blomberg, Fabiola Cruz, Ebba Canvert, Joel Torstensson, Patrik

Pettersson




FORTSATT SEDAN med att se vara info-filmer (/dnkar nedan)

Via dessa filmer far du mojlighet att ge eleverna en fortitt pa hur det ser ut nar de kommer
till teatern, de far mota skadespelarna och dramapedagog. Det kan vara bra for de
eleverna med storre behov av forberedelse att titta pa dessa filmer. Det finns aven en film
fran Kollationeringen, alltsa uppstarten av repetitionsperioden. Fler filmer om tillverkning

av ex. kostym och scenografi/rekvisita hittar ni i kapitlet; £fter forestallningen.

1. Kollationering - Forsta motet for alla som skall arbeta med Yngel;
https://youtube.com/shorts/1w9KKGggL1Y

Traffa Dalateatern (OBS! spellokalen i Falun): https://youtu.be/X 11WK1UkOg
Traffa dramapedagogen: https://youtu.be/NO4HNtSEFOI

Traffa skadespelarna: https://www.youtube.com/watch?v=0aYrgArwltU
Ovning - Vara publik: https://youtu.be/98DE6Hg]gzk?feature=shared

ok

Exempel pa foljdfragor kopplade till dvningen: Vara publik.
Vilken skillnad ar det pa olika publiktyper?

Ex. en publik som gar pd en:
e Fotbollsmatch / Schackturnering
(ex. hur mycket kan de ldta? Réra sig?)
e Bio/Teater
(ex. hur mycket kan en bio/teaterpublik ldta? Réra pa
sig? Kan publiken pd teatern dta popcorn samtidigt?)

Jamfér garna fler publikgrupper med varandra

FLER TIPS PA FORBEREDELSE INFOR OCH SAMTAL KRING EN
SCENKONSTUPPLEVELESE

e Dokument specifikt for Dalateatern, om att forbereda en grupp for att
komma till en teater och se en forestallning samt forbereda for samtal om
scenkonst. Har finns exempelvis en TEATERORDLISTA: Prata-om-teater-
20250904.pdf

e Bra material framtaget av Riksteatern, som handlar om att mota scenkonst
tillsammans med en ung publik: Riksteatern-Att-oppna-nya-varldar.pdf

e Forelasning om Riksteaterns modell for samtal efter en
scenkonstupplevelse: En vav av tecken - samtal om scenkonst med barn och

unga - YouTube



https://youtube.com/shorts/1w9KKGggL1Y
https://youtu.be/X_11WK1UkOg
https://youtu.be/NO4HNtSEFOI
https://www.youtube.com/watch?v=OaYrgArwltU
https://youtu.be/98DE6Hgjgzk?feature=shared
https://dalateatern.se/wp-content/uploads/2025/09/Prata-om-teater-20250904.pdf
https://dalateatern.se/wp-content/uploads/2025/09/Prata-om-teater-20250904.pdf
https://rus.riksteatern.se/files/2021/01/Riksteatern-Att-oppna-nya-varldar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4ze8WBneIUs
https://www.youtube.com/watch?v=4ze8WBneIUs

Ovning i att ta stillning och argumentera for sin dsikt. Aven att lyssna och ta till sig av

andras tankar och argument.

Ur Lgr22:
"Skolan ska vara dppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors
fram. Den ska framhalla betydelsen av personliga stallningstaganden och
ge mojligheter till sddana.”
“Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
- Kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjélvstandigt formulera
standpunkter grundade pa kunskaper och etiska évervdaganden.”

e Pa golvet finns en osynlig linje, langst bort i ena anden finns 0% i andra anden finns
100%.
e Du laser upp ett pastdende och eleverna staller sig pa linjen utifran Aur mycket de

héaller med om padstdaendet.

0%-=Haller inte alls med / 100%=Haller med helt och hallet
Det gdr sdklart att stalla sig var som helst pa linjen, 50%, 26%, 13% osv.

Innan ni bérjar évningen informera alla om att ta beslut utifrdn vad de tanker just har och
nu. Det ar helt ok att andra sig under évningens gang, imorgon eller nasta vecka. Alla tar
beslut utifran vad de sjalva tycker/kanner just nu, det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Alla tolkar de pastaenden som lases upp pa sitt satt. Vi berikas av att hora varandras

tankar aven, och kanske framfor allt, da vi tycker olika. Ingen kommenterar ndgon annans

val, alla pratar utifran sin egen position pa linjen. PAminn om detta da och da under

ovningens gang.

Pastaenden (anvdnd garna foljdfragorna eller hitta andra/egna foljdfragor att stilla):

1. BARN KAN BESTAMMA OVER SITT EGET LIV
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vad kan de bestdmma over? Vad kan de inte bestamma over?



- Ska barn fa bestamma mer an vad de gor? | sa fall om vad?

2. VUXNA VET BATTRE AN BARN
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vad vet vuxna battre? Vad vet barn battre?

3. SKOGEN AR EN TRYGG PLATS
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?
- Vad fyller skogen for funktion for manniskan idag?

- Hur mycket borde barn/vuxna vara i skogen? Varfor?

4, FORANDRINGAR GAR INTE ATT FORHINDRA
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?
- Vadinnebar en forandring?

- Vilka férandringar kan vi styra 6ver och vilka kan vi inte styra 6ver?

Efter varje pastdende:

e Beeleverna, en efter en, beratta endast vilken % de placerat sig pa.
e Bedem sedan prata tva och tvd, med nagon som star i narheten, efter varje
pastaende. Erbjud paren att aterberatta nagot kort fran deras samtal i helgrupp.

e Fragasedan om nagon vill byta plats efter att ha hort de andra beratta om sina

tankar.

Gor det till en enskild uppgift: Dela ut arbetsbladet P4 L/INJEN, som du hittar ldngst bak i
haftet. Be eleverna satta kryss pa linjen utifran hur mycket/lite de haller med om
pastaendet, de kan utveckla sina tankar skriftligt pa raderna under. Samla in, sammanstall
och prata om svaren vid ett annat tillfalle. Alla fa vara anonyma i sina svar.
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SKOGSKUNSKAP

Forestallningen Yngel utspelar sig i en skog, sa det kan vara ett ypperligt tillfalle att prata
om just skogen och bygga upp kunskap kring den. Det spelar ingen roll om ni vill gora detta
innan eller efter forestallnings-tillfallet, ni valjer sjalva nar och om ni tycker det passar bra

for er!

Foérbered for en dag i skogen. Antingen tar ni er uti en riktig skog eller sa stannar ni vid just
planeringen infor. Lar er om allemansratten, om hur man gor upp en eld, vad som gar att
ata i skogen och hur ni kan hamta och rengora vatten i skogen pa ett sakert satt. Har nedan

finns ndgra tips pa arbetsmaterial for detta.

ALLEMANSRATTEN

¢ Info om allemansratten: https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-
borja/kunskap--guider/allemansratten/allemansratten-for-barn/

e Spela spelet om Allemansratten for att lara er mer:
e https://www.friluftsframjandet.se/spelet-om-allemansratten/

e Lektionsupplagg for att lara mer om allemansratten;
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/allemansratten/

GORA UPP ELD
Lektionstips fran Naturskyddsforeningen, dar ni tillsammans med barnen kan lara er om
hur man gor upp en eld pa ett ratt och sakert satt;

https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/gora-upp-eld/

MAT OCH DRYCK FRAN SKOGEN

Regel nummer 1 &r alltid: At aldrig ndgot som du inte &r helt sdker pa vad det &r!

e Det atbarai naturen:
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/atbart-i-

naturen-plocka-och-at-vild-mat/
e Film om det dtbara i naturen: https://voutu.be/C2C7I3PeSKE
e Film om att rena vatten: https://www.youtube.com/watch?v=VOljoJpuOUw

SKOGENS MYSTIK - FOLKTRO

Dela in klassen i smagrupper. Du som larare delar ut olika vasen och/eller mytomspunna

platser hamtade fran folktron, som grupperna far soka mer fakta om gemensamt. De far i
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https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/allemansratten/allemansratten-for-barn/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/allemansratten/allemansratten-for-barn/
https://www.friluftsframjandet.se/spelet-om-allemansratten/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/gora-upp-eld/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/atbart-i-naturen-plocka-och-at-vild-mat/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/atbart-i-naturen-plocka-och-at-vild-mat/
https://youtu.be/C2C7I3PeSKE
https://www.youtube.com/watch?v=VQljoJpu0Uw

uppgift att skapa en berattelse om sitt vasen eller plats som de sedan gemensamt berattar
for de andra runt lagerelden, pa ert eventuella skogsbesok. Eller sa skapar ni en fiktiv

lagereld i klassrummet. Har nedan far ni lite tips och inspiration.

Om man ser en valdigt stor sten placerad i naturen pa en plats som inte kdnns helt
naturligt for ett stort stenblock, da ser du formodligen ett flyttblock. Den har
transporterats till platsen med hjalp av is som smalter, inlandsisen eller glaciarer. | Dalarna

har vi ett enormt sadant flyttblock det heter Bols kyrka. Se video via lanken nedan:

Bols kyrka- 12 meter hogt flyttblock i Dalarna. Flyttades hit med inlandsisen for ca.

tiotusen ar sedan: https://www.youtube.com/watch?v=67whCgodQJM

Enligt gammal folktro var dessa stenblock ditkastade av jattar och troll, de kallades da
”jattekast”. Lag de nara en kyrka trodde man att de hade forsokt traffa och forstora kyrkan

med stenblocken.

I svensk folktro talas det om att det i skogens kallor bodde vasen, exempelvis ett ”ra”, som
gav botande kraft till den som offrade till kdllan, om man drack eller tvattade sigi kallans
vatten. Om paddor och grodor trivdes i en kalla var vattnet enligt gammal folktro
drickbart. En uppfattning var att groddjuren stod i kontakt med de 6vernaturliga och att
dessa vasen kunde ta form av en groda eller padda. En kalla vars vatten rann mot norr,
ansags sarskilt god och inneholl halsosamma formagor och krafter. Olika formler, sdnger
och ritualer utférdes i samband med att man tog vatten ur kallan och det var noga med
vilka tider vattnet skulle tas fran kallan. Vissa ansag att man inte skulle ta eller dricka
vattnet efter solnedgangen, da inneholl vattnet manga onda vasen och andar. Andra ansag
att vattnets kraft var som starkast nattetid. (Ur boken: Vattnens folklore - Sdgen och

folktro kring bdckar, alvar, sjoar och hav, Carl-Herman Tillhagen s. 21 - 69)

Trefaldighetskalla i Dalarna - i Soderbarke finns en sddan kalla som ansdgs bara lakandets
och halsans kraft, en trefaldighetskalla. Dit gick hundratals manniskor arligen pa

trefaldighetsafton for att utfora ceremonier, dricka dess vatten och tvatta sig i det.


https://www.youtube.com/watch?v=67whCgodQJM

Aven idag finns de som har en tro kring vattnets krafter och forméagor, till exempel att
vattnet fangar upp och paverkas av vara tankar och kanslor. Att vattnet har en form av

minne. (Masaru Emoto)

VASEN | SKOGEN
Liksom med kallvattnet i skogen fanns forr en tro pa att det i skogen bodde olika typer av
vasen, som pa olika satt kunde pdverka manniskor. Berattelser om vasen har genom

tiderna fungerat som varningar och paminnelser men ocksa som underhallning.

HITTA MER OM FOLKTRO OCH VASEN

e Vialanken har nedanfor hittar ni en lektion i folktro fran “Skogen i skolan’.
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/vasen-fran-skogen/

e Har finns merinfo om vasen fran Nordisk folktro: https://www.oknytt.com/

e Entv-serie frdn UR Mytologerna: Mytologerna | UR Play

e Hos institutet for sprak och folkminne hittar ni bra inspiration till berattelser och
sagner, har finns aven en sagenkarta dar ni kan hitta sagner fran Dalarna:
https://www.isof.se/folkminnen/amnesomraden/berattande-och-folkdiktning/lar-

dig-mer-om-berattande-och-folkdiktning/sagner

STOD FOR BERATTELSEN

Anvand er av dessa 4 steg om ni vill nar ni skapar era lagereldberattelser. Ni kan ocksa

anvanda andra modeller for att bygga berattelsen, anvand det som passar bast for er.

Tank pa att anvanda er fantasi och hitta pa fritt for att skapa spanning i berattelsen. Vav in
den fakta ni hittat nar ni sokt information om era vasen eller platser, dar det passari

berattelsen.

1. Bygg upp mystiken. Berdtta om vad andra sagt om detta vasen eller denna plats.
Rykten, horsagen. Borja med exempelvis "Det sdgs att det finns...”

2. Mala upp eninre bild. Beskriv ditt vasen eller platsen, miljon. Beratta mer detaljer
om ditt vasen och var man kan traffa pa dem. Beskriv platsen och hur man vet att
man hittat till ratt plats.

3. Byggupp tron pa berattelsen. Berdtta om en specifik handelse nar ndgon mott eller
rakat ut for detta vasen eller nar ndgot sarskilt mystiskt agt rum vid platsen. Beratta

ocksa om vem/vilka det var som var med nar detta hande.
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4. Avslutet. Beratta om hur manniskor an i dag kan se spar av detta i skogen pa olika
satt. Eller hur den dar specifika handelsen har paverkat manniskor eller platsen pa

ett satt som vi kan se ani dag.

GOr garna denna lek tillsammans infor eller efter att grupperna fatt beratta om sina vasen

eller platser.

Ga igenom olika vasen som ni hittar information om. Skriv ner dem pa lappar. Delain eri

tva lag, varje lag har varsin uppsattning “vasen-lappar’.

En person fran varje lag tar en lapp, laser den for sig sjalv och visar sedan enbart med
kroppen vilket vasen hen ar, resten av laget skall gissa, Nar nagon gissat ratt far en ny
person springa fram och ta en lapp och visa vilket vasen hen ar. Lagen fortsatter sa tills de

har slut pa lappar.
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YNGEL

KARAKTARER FRAN PJASEN

Afnimie

Tolv @r och vdgrar bli vuxen.

Kampar for att halla
fast vid barndomen
nar allt omkring
henne forandras.
Modig, radd och
bereddiatt ga langre
an Nagon annan

for att slippa

vaxa upp.

Bdstis med Ammie. Vill mer: ..

Har lovat att aldrig blisvuxen -
men lockas.av nagot nytt.

Slits mellan vanskapens trygghet
och-langtan efter att hora till

Pappa Erils

Frénvarande. En gdng full av drémmar.

Jobbar fér mycket. Livet blev inte

o som han tankt sig - och
v’ - o o

ndgot fran hans egen

barndom tycks fortfarande

I\ kasta en skugga 6ver honom.

En pappa som vill mer an han

formar visa.

Framdt. Fester. Frihet.

Oradd, magnetisk och redan
halvvags in i tonarsvarlden.
Représenterar allt Ammie

fruktar’= och allt som kahns
sSpannande.

_* |




13

Fru Padda

Tjdrnens hdrskare.

Enorm.
Qberaknelig.
Sorjande.

Har forlorat sina
egna YiRgel = men
" ¥ hilitat ett satt
atlfa etteget
fillslut.

qun7 Djur7 Ndgot dare,gqgllan

Rbr SIQ som-vinden genom
skogendlockande och lekfull -
men bar pa enhemlighet.




UrLgr. 22

"Svenska

Lasa och skriva
Gemensam och enskild ldsning. Strategier for att forsta, tolka och analysera tex-
ter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, tema och motiv samt deras
syfte, avsandare och sammanhang. Att urskilja innehall som kan vara direkt
uttalat eller indirekt uttryckt i texten.”

"Tala, lyssna och samtala

Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kunskaper,
lyssna, stélla fragor och féra resonemang, samt formulera och bemota
argument.”

e Delainklassenigrupper om 3 personer i varje grupp.
e Delautrollerna (de laser replikerna som foljer det namn/roll de tilldelas, ej det

som star i kursiv text, det ldser nr.3):

1. AMMIE (AMBROSIA) (har mest text)
2. ALVAN (har ganska mycket text)

3. Scenanvisningar (har mindre text)- 3:an |laser allt som star i kursiv text.

HUR?

e Lagg,tillen borjan, inga krav pd eleverna att agera nar de laser, lat de endast
lasa replikerna utan nagon specifik kansla eller inlevelse.

¢ Infoinnan lasningen:
Texten kan ha dndrats nar ni kommer och ser forestallningen. Vissa repliker

kanske tagits bort helt.

Efter lasningen kan ni 6ppna upp fér samtal om texten. Exempelfragor:

- Vilka ar de olika personerna (som ar med i scenen och som det pratas om)? Vlilken
alder? Vad har de for relation till varandra? Vad kanner de for varandra? Hur vet vi
det?

- Vilka platser befinner de sig pa? Hur ser det ut dar? Hur vet vi det?

- Vad gor dom? Hur vet vi det?
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- Finns ndgra vandpunkter i texten. Alltsa dar nagot nytt hander, det blir en vandning
i berattelsen. (Det kan finnas manga vandpunkter, vissa storre och vissa mindre.)

- Vad far ni for tankar om det ni fatt lasa?

Lek med lasningen:

- Bytroller

- Lasengangtill

- Geeleverna en kansla de skall lasa replikerna med (ex. fnissig, arg, ledsen, kar osv)
Det kan vara olika kanslor for olika karaktarer.

- Geelevernaen genre som de har i atanke nar de laser (ex. action, skrack, komedi

osv)



SCEN 1 - GLANTAN

En skogsglanta. Sommar. Ammie, 12 ar, kommer in med en ryggsack pa ryggen. Hon ar arg

och ledsen. Hon sparkar i mossan.

AMMIE /6r sig sjalv“Vikan ju inte gora det pa riktigt, det fattar du val sjalv” Naha, men fuck

you da.

Ammie lagger ner sin ryggsédck och forsvinner in bland traden. En annan flicka hoppar ner
fran ett av traden i glantan och landar smidigt pa marken. Hon ar senig och solbrun med
ldngt, tovigt hdr och smutsiga knan. Det dr svart att sdga hur gammal hon ar. Hon ar Alvan.
Hon rér sig med en sjalvklarhet i skogen, mer som ett djur an som en manniska. Hon gar
fram till Ammies ryggséck och rotar i den. Det knakar till inifran skogen. Alvan gommer sig
bakom ett trad. Ammie kommer tillbaka slapande pa grenar. Hon bérjar bygga en koja.

Alvan smyger upp bakom henne.
AMMIE Hjalp! Vem ar du?

ALVAN Varfor grater du?

AMMIE Jag grater inte. Vem ar du?
ALVAN Vem &r du?

AMMIE Jag fragade forst.

ALVAN Jag ar Alvan.

AMMIE Konstigt namn. Jag heter Ammie. Jag ska bo har nu. Hall3, jag ska bo har nu sa jag.

ALVAN Det hander med jamna mellanrum.
AMMIE Vada?

ALVAN Att det kommer ett barn som har sprungit i vag hemifran. Under tiden som jag har
botti den har skogen har det kommit manga barn. Men det varar aldrig sarskilt lange. De

blir snabbt radda och langtar hem.
AMMIE Jag kommer inte att ge upp.
ALVAN Alla ger upp.
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AMMIE Du kanner inte mig. Jag kanske inte ar som dom dar andra barnen.

ALVAN Vi far vl se.

AMMIE Men vada, du ar val ocksa ett barn?

ALVAN Du grat.

AMMIE Inte.

ALVAN Jag sag tarar.

AMMIE Men det var inte for att jag langtar hem eller nat. Jag grat for att jag var arg.
ALVAN Visst.

AMMIE Vi hade en pakt, jag och min basta kompis, Kakan. Eller svikaren som jag kallar
henne nu. Vi hade lovat varandra, for langesen, att sa fort nagon av oss kdanner att nu
racker det, nu pallar jag inte mer s& skulle vi bara sdga KOD ROD sé skulle den andra fatta
direkt och vi skulle flytta ut i skogen, bygga en koja tillsammans och aldrig komma tillbaka.

P4 riktigt alltsa. Hon var jattebra innan. Den basta. Hon hade ocksa fattat.
ALVAN Fattat vad?

AMMIE Att vi inte bara kan [dta det handa! Att vi maste gora nat for att inte bli som dom.

ALVAN Som vilka?

AMMIE Alla! Alla i var klass... i var skola... alla bara blir helt dumma i huvudet helt plotsligt.
Ba nej, jag vill inte gora nat kul, det ar barnsligt. Jag vill bara sitta pd en iskall stenmur i
mina PYTTESMA stringtrosor tills jag far urinvagsinfektion och DOR. S&na &r dom allihop
utom jag och Kakan. Men sa aker jag till mamma EN HELG och sa bara PANG, allt ar helt

forandrat.

ALVAN Vad hande?

AMMIE Det borjade med att jag markte att dom hade borjat vaxa.
ALVAN Vilka?

AMMIE Ja, men gissa.
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ALVAN Jaha.

AMMIE Det syns inte, jag vet, men det kanns. Det gor liksom lite ont nar man rér pa
armarna. Sa jag sprang sa fort jag kunde hela vagen hem till Kakan. Eller, svikaren da. Och

ba, KOD ROD och bérjade forklara, men da var hon bara helt séa:

AMMIE som Kakan pillar pd sina naglar. Lyssnar inte. Duu.... Vad tycker du om Simon? Han

gav mig den har stenen.

AMMIE Det var typ som en vit slat sten som var nastan hjartformad och jag ba visst ok
snygg sten, men vem bryr sig om Simon, hérde du inte vad jag sa? Men da var hon sa:
AMMIE/SVIKAREN Men haller du fortfarande pa med det dar? Du kan ju inte gora det dar pa

riktigt. Det fattar du val sjalv. Det var ju bara en lek.

AMMIE Jag visste inte ens vad jag skulle saga liksom. Sen blev det annu varre.
AMMIE/SVIKAREN Karro tyckte den var fin. Jag var pa hennes fédelsedagsfest i fredags. Det

var pyjamasparty.

AMMIE Assa hon hade liksom inte ens sagt ndgonting om ndgot pyjamasparty! Hos Karro!
Karro i sjuan! Karro som liksom ar var dédsfiende. Och jag menar varfor blev hon bjuden
pa pyjamasparty hos Karro ens? Assa om jag hade blivit bjuden hade jag VERKLIGEN inte
velat ga. Det var liksom som att jag inte kande henne alls helt plotsligt. Jag visste inte vad

jag skulle saga men hon bara fortsatte:

AMMIE/SVIKAREN Karro tycker att Simon &r sét. Hon tror att han &r kar i mig. AMMIE A3&8h
Simon Simon Simon Karro Karro Karro. Vill du hélla pa och ackla dig med Simon ocksa
eller? Ska han stoppa sin tunga i din mun och ba: Ammie visar med tungan i luften,

ldtsaskysser pd ett dckligt satt.

AMMIE/SVIKAREN Jag har redan kysst honom och jag skulle ha berattat det for digom du
inte var s himla barnslig! Men man kan ju inte prata med dig om NAGONTING! DU FATTAR
JU INGENTING! Ammie kommer av sig som att hon blivit chockad igen av utbrottet hon

precis spelade upp.
ALVAN Det l&ter som att det ar hon som inte fattar.

AMMIE Eller hur?
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Alvan sniffar i luften.

ALVAN Det kommer att bli regn snart. Du vill nog ha ett tak.
Plétsligt hors ett kvakande. Alvan rycker till.

AMMIE Vad ar det?

ALVAN Jag méste gé.

AMMIE Va? Redan?

Alvan forsvinner in mellan triaden.
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EFTER FORESTALLNINGEN

Har kommer nagra ovningar ni kan gora for att fortsatta reflektionen i skolan, efter
forestallningen och efterarbetet hos oss. Syftet ar att minnas tillsammans, fanga upp
eventuella fragor, funderingar som kan ha uppstatt hos eleverna. Att dela med sig av sina
tankar och tolkningar med varandra for att pa sa satt bredda och fordjupa den

gemensamma upplevelsen.

MINNAS TILLSAMMANS
e Skriv ut forestallningsbilderna som du hittar pa var hemsida:

https://www.mynewsdesk.com/se/dalateatern/latest media , placera dem paen

plats dar alla eleverna kan se bilderna, eller visa dem pa bildskarm. Du kan med
fordel spela lugn musik under évningens gang.

e Beelevernavar och en for sig skriva ner, pa post-it-lappar, vad de upplevde och
lade marke till under varje moment 1-3 nedan. Det kan vara enstaka ord eller hela
meningar. Be dem numrera lapparna, utifran momenten 1-3 har nedan, sa det blir

latt att sortera sedan.

1. Innan férestallningen bérjade. - Vad hande innan ni fick ga in och satta er? Vilka tankar
vackte det hos dig? Vad var kdnslan nar ni vantade pa att fa ga in? Nagon information du

saknade?

2. | scenrummet, under forestallning. - Hur sag det ut? Vilken kansla, vilka tankar, fragor
fick du av rummet, scenografin, rekvisitan, ljuset, ljuden, musiken, skddespelarnas

kostymer/klader, mask/smink? Nagot sarskilt du minns? Varfor? Kolla teaterordlistan har

om ni behéver kolla upp olika begrepp https://dalateatern.se/wp-

content/uploads/2025/09/Prata-om-teater-20250904.pdf

3. Efter forestallningen. - Motet/aktiviteten med dramapedagogen, skadespelarna och
teknikerna. Nagot sarskilt du minns av det ni fick géra? Varfor? Var det ndgot annat du

onskar att ni hade fatt gora/pratat om ocksa?
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e Samlain lapparna som eleverna skrivit och sortera dem s de hamnar under ratt
moment. Satt sedan upp dem pa storre pappersark dar momenten ar skrivna som
rubriker, eller pa tavlan. Ta er tid till att lasa alla lappar och samtala utifran dem.
Det ar upp till var och en att sjalv beratta sa mycket eller sa lite man vill om sina

lappar.

Har har ni en samling filmklipp ni kan se tillsammans for att se hur forestallningen har vaxt

fram;

Fru Paddas kostym - Scenograf och Kostymdesigner Lotta Nilsson beréttar;

https://youtube.com/shorts/CXNIBgF9X0Y

Att tufta mossa - Rekvisitor Johanna Hurtig berattar;

https://youtube.com/shorts/YRGyjgAdAbk

Anvand samma pastaenden som till dvningen P4 linjen. Under varje pastdende finns nu
fragor kopplade till forestallningen och berattelsen om Ammie. Ha ett samtal utifran de
fragorna, antingen i helgrupp, smagrupper, par eller enskilt/skriftligt. Om ni vill gor ni
ovningen pa samma satt som innan, att alla placerar sig pa linjen utifran hur mycket/lite
de haller med om pastaendet (0-100%), det kan ha andrats sedan sist. Men ni pratar utifran

andra foljdfragor mellan varje pastaende.

Pastdenden
1. BARN KAN BESTAMMA OVER SITT EGET LIV

Foljdfragor:

- Vilkai pjasen kande att de hade makt/kunde bestamma 6ver sina egna liv?

2. VUXNA VET BATTRE AN BARN

Foljdfragor:
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- Hur hanterade Ammies pappa de problem som uppstod?

- Hade han kunnat agera pa ndgot annat satt? Nar? Hur?

3. SKOGEN AR EN TRYGG PLATS
Foljdfragor:

- Varfor tror du att Ammie flydde ut i skogen?
- Vad hade skogen for betydelse i forestallningen?

- Fanns andra platser som de befann sig pa? Vilka? Hur sag vi det?

4, FORANDRINGAR GAR INTE ATT HINDRA
Foljdfragor:

- Vilka forandringar skedde i Ammies liv? Kunde hon paverka dem pa nagot satt?

- Fundera bara for dig sjalv; Om du fick mojligheten att svalja ynglet och for alltid

vara barn, skulle du gjort det?
- Vilka delar av barndomen vill du bara med dig in i ungdomen? Vad vill du [amna

kvar i barndomen?

Ur Lgr22: “Skolans uppdrag: Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska
fd prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar.
Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska

vara inslag i skolans verksamhet.”

e Delaindeltagarnaimindre grupper (ca. 4/grupp)
e Grupperna skall sedan bilda en statybild av ndgot de fastnade vid lite extra i
forestallningen. (en handelse, situation, ett foremal, en person eller nagot annat i

forestallningen).
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Statybilden skapas med hjalp av deltagarnas kroppar, de formar en gemensam
stillastdende bild, dar alla i gruppen ar en del av bilden pa nagot satt. Alla maste
inte gestalta manniskor, de kan ocksa gestalta foremal/en kansla/ett ljud /ljus.

e Grupperna visar sina statybilder for varandra, de andra far saga vad de tror att
gruppen visar.

e Sedan samtalar ni utifran gruppens statybild, med stod av fragorna nedan:
- Vad hande nar just detta skedde /den har personen eller foremalet var med?
- Vilka fanns med i scenen? Var befann de sig?
- Vilka kanslor formedlades just da? Hur formedlades det? Med hjalp av vad?

Ljus, ljud, hur skdadespelarna pratade, rérde sig?

- Vackte det nagra sarskilda tankar/fragor hos dig?

OBS! Viktigt att informera om att 6vningen inte handlar om redogérelse, forstaelse eller
laxforhor. De ska inte exakt aterge hur det sag ut eller veta precis vad det handlade om, de
lyfter sin tolkning/kansla/minnesbild av handelsen/foremalet/personen. Det finns inga ratt

eller fel!

Bilduppgift: Ni kan aven gora det till en bilduppgift. Be eleverna rita ndgot ur
forestallningen som de minns/fastnat extra mycket for av ndgon anledning. Be dem att
forsoka fanga hur de minns ljuset som fanns i rummet under den scenen. De kan ocksa fa

fragorna ovan som inspiration och hjalp till skapandet av sin bild.

| efterarbetet pa teatern fick alla en varsin vattenkristall som ni fick ladda med en halsning
till er sjalva i framtiden. Denna bildovning kan goras som en fortsattning pa det. Ni kan
med fordel genomfora den samtidigt som ni gor Minnas tillsammans - dvningen, har kan ni
da i stallet valja att sitta i mindre grupper och géra den muntligt i stallet for att varje elev

enskilt skriver pa post-it-lappar.
Lank till bildovning dar ni malar vatten med akvarell, se instruktion via denna lank;

https://www.youtube.com/watch?v=0Qt50Z3GrqVw&t=4s
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Lat eleverna mala vatten pa liknande satt som i filmen. Nar fargen har torkat ber du dem
skriva in sin eller sina halsningar i bilden. Om de inte vill avsl6ja just den/de halsningen/ar
de laddade sin vattenskristall med, kan du ge instruktionen; ”skriv det du tycker att vuxna
skulle behéva tanka mer pa, eller nagot de borde komma ihdg fran sin barndom. ”
Alternativt “vad ar det basta med barndomen? Vad ar viktigt att halla kvar i nar man blir

aldre?”

SKAPA NAGOT MED ELLER TILL DIN VATTENSKRISTALL

Limma eller fast pd annat satt din vattenkristall ndgonstans i den bild du malade innan. Du
kan ocksa fasta den i ett halsband, armband eller pa en nyckelknippa sa du kan bara den

med dig hela tiden.

HOR GARNA AV ER

Om ni har fragor om forestallningen eller handledningen eller bara vill aterkoppla till oss
efter era samtal i klassrummet. Vi dlskar att fa ta del av var publiks reaktioner och tankar

aven i efterhand!
/Malin Byman
Dramapedagog Dalateatern

malin.byman@dalateatern.se
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ARBETSBLAD
PA LINJEN

Satt kryss pa linjen utifran hur mycket eller hur lite du haller med. 0% = Haller inte alls med
100% = Haller med helt och hallet
1. BARN KAN BESTAMMA OVER SITT EGET LIV

0% 50% 100%

Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vad kan de bestdmma 6ver? Vad kan de inte bestamma over?

- Ska barn fa bestamma mer an vad de gor? | sa fall om vad?
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2. VUXNA VET BATTRE AN BARN

0% 50% 100%
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vad vet vuxna battre? Vad vet barn battre?

3. SKOGEN AR EN TRYGG PLATS
0% 50% 100%
Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vad fyller skogen for funktion for manniskan idag?
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- Hur mycket borde barn/vuxna vara i skogen? Varfor?

4, FORANDRINGAR GAR INTE ATT FORHINDRA

0% 50% 100%

Foljdfragor:

- Varfor? / Varfor inte?

- Vadinnebaren forandring?

- Vilka forandringar kan vi styra 6ver och vilka kan vi inte styra 6ver?

27



