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Till studiecirklaroch skolor

Handledningen vander sig till larare med sin klass, samt studiecirklar i Dalarna som skall
se pjasen Flickan, mamman och soporna. Den ger forslag pa évningar som farigang
reflektioner kring temat i forestallningen.

| kapitlet: Ovningar att géra innan eller efter forestdllningen - kan man bdrja med att arbeta
med PDF-filen som gar att hitta via ldnken under Prata om teater, langre ned.

Déarefter kommer 6vningar kring kdnslor och hemligheter, vilket leder in pd temat i
pjasen.

| kapitlet: Efter forestdllningen av Flickan, mamman och soporna - finns material for
efterarbete som kan goras efter teaterforestallningen.

Daremellan moter studiecirkel eller skola oss pa scen i samband med forestallningen i ett
mote med dramapedagog och skadespelare.

Oavsett om det ar en grupp vuxna eller barn ar évningarna forhoppningsvis ett startskott
till intressanta samtal. Det finns inga ratt eller fel. Det finns manga olika satt att tolka en
forestallning.

Cirkelledare eller pedagog avgor vilka Ovningar som passar bast for sin grupp.

Till vuxna

Flickan, mamman och soporna ar en berattelse om familjehemligheter, psykisk ohalsa,
skam, utanforskap och karlek. Om fantasi, hopp, bundsforvanter, lojalitet och om att som
barn behdva vara foralder till sin foralder. Pjasen vacker tankar om hemligheter som vi alla
bar pa.

Att bemota ett barns tankar

Temat i forestallningen kan satta igdng manga tankar och kanslor for barn och vuxna.
Forestallningen vacker fragor om barn i utsatthet och psykisk ohélsa i familjer och hos
barn, men den kan ocksa ge hopp till de barn som kan kanna igen sig pa olika satt, och
Oppna upp for mojligheten att vaga prata med nagon eller be om hjalp.

Vivarnar om att publiken ska [amna oss med kansla av hopp. Darfor far alla aven ta del av
ett dramapedagogiskt arbete direkt efter forestallningen.



Viktigt forhallningssatt om ett barn reagerar/berattar!

Lyssna, lat barnet beratta i sin takt utan att “intervjua” barnet.

Stall 6ppna fragor och be barnet beskriva: “Vill du beratta vad som hande?”

Spegla och bekréfta genom att upprepa det barnet sagt och fraga om du forstatt det
ratt.

Beratta varfor du stéller dina fragor - att du gor det for att ta reda pa hur du kan hjalpa
barnet.

Ge berom och sag att barnet ar modigt som berattar. Tacka for att du fatt lyssna.

(Hamtat fran BRIS)

Ar du larare har du anmalningsplikt men dven 6vriga vuxna bor [imna orosanmalan om de
upptacker att ett barn farilla. | slutet av handledningen finns kontaktuppgifter till

SocialtjanstiDalarna.

Citat fran Dialogen i Falun

Socialtjanstens oppenvard.

Vi har vant oss till Dialogen i Falun, som gett oss information om var man vander sig och hur
man kan fa radgivning eller hjalp. Mer av den informationen finns pa sidan 16.

Har ar nagra citat och forhallningssatt hamtade fran Dialogen, som &r bra att ha med sig
och saga till barn som berattar om en svar situation hemma:

Det dr inte ditt fel

Du kan inte bota

Det dr tillatet att prata om problemet
Du har rdtt att ha det bra

Du dr inte ensam

Forhallningssatt i dramaarbetet

Reflektionerna kan ocksa fa vara tysta. Ovningarna bygger till viss del pa att ta stallning till
olika pastaenden, men det ar alltid valfritt hur mycket man vill dela med sig av sina tankar.
Syftet ar att fa deltagarna att reflektera och utbyta tankar, inte att diskutera.



Instruktion till ledare infor dramaarbetet

OBS VIKTIGT!

Det ar viktigt att betona for deltagare att det inte finns ratt eller fel svar. Alla far sina egna
bilder och tankar utifran upplevelsen. Om en deltagare kommer in pa psykisk ohalsa och
kanske borjar prata nedsattande kring det, kan ledaren neutralisera det, genom att prata
om psykisk ohdlsa som nagot som manga av oss kan ha eller fa, av olika anledningar. Det
kan paverka oss pa manga olika satt och det finns hjalp att fa for den som eventuellt mar
daligt eller lever ndra nagon som mar daligt. Ingen manniska rar for hur den mar. Oavsett,
arvi alla varda att bli lyssnade pa samt fa den hjalp och det stod vi behéver, for att ma
bra.

Vuxna behover férhindra att det ges utrymme att skoja och prata nedsattande om
personer med psykisk ohalsa. Istallet for att tysta de som gor det, bor vuxna bidra till att ge
en storre bild, for att 6ka forstdelsen, normalisera och forhoppningsvis ge ndagon mod att
vaga beratta om sin situation.

Forbered dramaarbetet

+ Habra med golvutrymme.

« Skjut undan bord och stolar men ha stolar tillgangliga for en ring eller smagrupper.

« Ardet en studiecirkel - tank pa att halla avstand! Ovningarna ar méjliga att gora med
avstand till varandra.

+ Setill att ha en Whiteboardtavla eller liknande for vissa évningar i handledningen.

« Tips! Bjud in kuratorn till att vara med under passet.

Prata om teater

Ga forst igenom den bifogade PDF-filen som finns under Prata om teater pa denna lank:
https://dalateatern.se/wp-content/uploads/2019/01/Prata-om-teater.pdf

Dar finns roliga 6vningar och praktisk information som férbereder for teaterbesoket.



https://dalateatern.se/wp-content/uploads/2019/01/Prata-om-teater.pdf

Ovningar att gora innan eller efter forestallningen

Nagra av dessa 6vningar forbereder for det vi kommer att prata om direkt efter
forestallningen. Det gar dock bra att gora dem vid ett senare tillfalle ocksa.

Till skolor - Las upp denna text for barnen
”Ibland ténker jag s@ hdr: Att i ett helt vanligt gulrappat hus pd en lugn gata, sG har en
Frimmande Makt slagit sig ner. En, nej Tvd Demoner.” [Flickan

Ti ar en helt vanlig flicka. Det ar viktigt att alla tror att hon ar en helt vanlig flicka - for att
ingen ska forsta att hon inte har en helt vanlig mamma. Ti vet att mamma maste leta efter
saker, samla, ta hem och sortera allt hon hittar. For det har herr Polter och herr Geist
bestamt. Ti ar orolig for att nagon ska fa reda pa hennes hemlighet. Samtidigt [angtar hon
efter att nagon ska se. Kanske ser froken, grannen, eller pappan hon aldrig traffat och inte
kanner. Om det blir for svart med mamma och alla soporna, kommer ndgon att komma
och radda henne da? Far man 6nska sig en annan mamma? Fast man alskar den man har.

Gissa kanslan! - En statyovning for skolor

Ovningen kan trina deltagarna i att bli mer medvetna om kiinslor, genom att testa
att satta sigin i dem och prata om dem.

« Forbered innan genom att skriva ned olika kanslor eller kanslotillstand pa lappar.

« Exempel:llska, gladje, sorg, stress, oro, lugn, trotthet - lika manga kanslor som grupper.

« Delainismagrupper pa2 -4 personer, beroende pa hur manga det ar.

« Varje grupp far en lapp med en kansla de ska visa.

+ Gruppen som visar, staller sig med ryggarna mot resten av deltagarna.

+ Ledaren raknar till tre, gruppen vander sig om, fryser till i kénslan och star kvar som en
staty.

+ De andra deltagarna gissar kanslan.

+ Det ar bra att ha handupprackning for att fordela ordet.

« Gruppen star kvar som staty tills ndgon sagt kanslan som stod pa lappen.

« Nar de kommit pa kanslan, fraga gruppen:

- Vad tror ni att statyerna tanker?

+ Tacka gruppen som har visat innan det ar dags for nasta grupp!

Alternativ:

Istallet for att skriva kdnslolappar som gruppen visar, stall fragan till gruppen:

- Vilka kanslor finns det?

Deltagarna sager de kanslor de kommer pa och ledaren skriver upp pa tavlan.

| en senare 6vning: Hur kan det kédinnas att ha en hemlighet? - ta inspiration fran kanslo-
orden som redan skrivits upp.



Hemligheter

Temat i pjasen handlar bland annat om hemligheter som vi bar pa. En del kan kdnnasbra
att ha, en del kan kdnnas jobbiga att bara pa.

Ja/Nej/Kanske

Ovningen syftar till att fa deltagarna att tinka efter och ta stillning. Den kan dven
vacka reflektioner, som de har anvandning av i 6vningar langre fram.

+ Stall ut tre stolar i mitten av rummet som representerar Ja, Nej, Kanske.

« Las pastaendena nedan. Be gruppen placera sig vid den stol som stdmmer mest dverens
med hur de kanner eller tanker just nu.

« Det ar okej att andra asikt och byta plats, under 6vningens gang. Ingen kommenterar
nagon annans val.

« Efter varje pastdende - fraga deltagarna om de vill dela med sig av sina tankar och
beratta om sitt val av plats. Ledaren kan valja vilka punkter som skall lyftas.

Pastaenden

Alla har hemligheter.

Hemligheter ar viktiga.

Hemligheter kan fa mig att ma bra.

Hemligheter kan fa mig att ma daligt.

Det ar latt att halla en hemlighet.

Har man lovat att halla en hemlighet maste man halla den.
Har man lovat att halla en hemlighet maste man halla den oavsett om man mar
daligt av den.

Det ar ok att ha hemligheter for sina basta vanner.

Det ar ok att ha hemligheter for sina foraldrar.

Det gar att valja vilka hemligheter man vill ha.

YVVVVYVYVYY

YV V

Alternativ 1: Gor 6vningen helti tystnad.
Alternativ 2: Sitt pa stolar, blunda eller placera er med ryggarna mot varandra.

Strack upp handerna =Ja/Handernai knat = Nej / Armar i kors 6ver brostet = Kanske



Hur kan det kannas att ha en hemlighet?

Ovningen kan trina deltagare att bli mer medvetna om hur hemligheter kan paverka
oss.

« Deltagarna skriver ned en kansla som man kan kdanna, nar man bar pa en hemlighet. Om
nagon vill beskriva en kdnsla med fler ord gar det ocksa bra.

+ En kansla per lapp.

« Samlain lapparna och ldsupp en lapp at gdngen for deltagarna.

« Skriv upp orden pa tavlan.

« Kommer fler idéer upp pa kanslor efterat gar det bra att lagga till dem ocksa.

Foljdfragor

- Varfor haller vi vissa saker hemliga och andra inte?

Nar ar det viktigt att beratta en hemlighet?

Ar det viktigt att beratta en hemlighet om hemligheten far mig att ma daligt?
For vem kan jag beratta om jag har en hemlighet jag mar daligt av?

Fler fragor att reflektera kring

- Vad ar det for skillnad pa vuxna och barn?

Vad ar det viktigaste en foralder/vardnadshavare ska gora for sitt barn?

Nar kan ett barn behdva hjalpa sin/sina foraldrar? Och med vad?

Studiecirkel-fraga: Finns det tillfallen da ett barn kan bli foralder till sin foralder? Kom
garna med exempel!

Till skolan: Har ni koll pa vem som ar kurator hos er? Vad gor en kurator?




Ovningar att gora efter férestallningen av Flickan,
mamman & soporna

Se Instruktion till ledare infor dramaarbetet pa s.5.

Minnas

Genom en guidad minnestur kan det bli lattare att minnas vad de har varit med om,
och forlanga upplevelsen av teaterbesoket.

« Allassitteriring, blundar och ténker tillbaka pa teaterupplevelsen.
+ Ledaren laser upp fragorna nedan for deltagarna:

- Vad mattes ni av nar ni klev in genom ytterdorren?

- Hursag det ut inne vid entrén?

- Vilka manniskor sag ni som jobbade pa Dalateatern?

- Hurvar det att kliva in i teatersalongen?

- Vad var den forsta kanslan ni fick? Var det en lugn kansla, en stokig kansla, eller nagon
annan slags kansla?

- Hur sag det ut? - Vilka saker fanns dar, farger?

- Var det varmt eller kallt? Vad horde ni for ljud?

e Gorenrunda:Alla sager en sinnesupplevelse som de minns av syn, lukt, horsel eller
kansel. Eller en annan kansla de fick.

Minnas tva och tva

Ovningen kan fa deltagarna att tinka tillbaka och verbalisera nagot de minns. Att
hora andras upplevelser kan forhoppningsvis ge en mer nyanserad bild av pjasen @n
om man haller alla tankar inom sig.

« Ledaren ber deltagarna tanka tillbaka pa en handelse i pjasen som de minns tydligt och
sedan prata tva och tva eller tre och tre.
+ Oppna déarefter upp samtalet i helgrupp med fragorna som stéd.

Fragor att stalla i samtalet om scenerna:
-Vad hande i scenen?

-Vad hade rollen/rollerna for kansla har?

- Vad fick du for kdnsla av att se den scenen?

- Ar det ndgon som kanner nagot annat?

- Var det nagot som var otydligt, som ni inte forstod?



Heta stolen
Ovningen tranar deltagarna att snabbt ta stillning till nagot.

e Allasattersigiring.

e L3supp dessa pastaenden nedan. De som haller med byter plats eller gor en
rorelse.

e Avstdnds-anpassad: Istallet for att byta plats kan deltagarna halla upp armarna
eller gora en annan rorelse som de kommer pa gemensamt. Som vuxen kan man
aven i vissa fragor tanka utifrdn nar man var barn.

e Ledaren kan ocksa vélja nagra, lagga till eller byta ut pastaenden sa lange det ar
kopplat till temat i pjasen.

Borja med tva testpastaenden

» Glass ar gott.
» Musik gor mig glad.

Pastaenden

Mamman och Ti har det mysigt tillsammans.

Barn ska ta hand om sina foraldrar/ vardnadshavare.
Det ar viktigt att barn hjalper till hemma

Det ar viktigt att ha roligt.

Ti kdnner sig orolig for sin mamma.

Tivill skydda sin mamma.

Vuxna borde lyssna mer pa barnen.

YVV YV VY YV

Det ar svart att saga till nar en vuxen gjort fel. / For studiecirklarna: Det &r svart att
saga till hur en annan foralder ska agera.

Mamman maste lyssna pa Polter & Geist.

Det ar latt att sta upp for sig sjalv.

Ti tycker det ar fint hemma hos Fru Vinell

Det ar viktigt att kdnna sig lugn och trygg i sitt hem.

Det ar viktigt att lyda sin foralder/vardnadshavare.

Ti skams over sin mamma.

Vuxna kan vara pinsamma.

Det arsvart att beratta en jobbig hemlighet.

Det &r skont efterat, nar man beréttat om nagot jobbigt.

VVYVY YV VY VYV
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Linjel-6

Ovningen kan trina oss i att forsta andras perspektiv och fa mer insikt om oss sjilva.

« Skrivsiffrorna 1, 2, 3, 4, 5, 6 pa varsitt papper och placera demi linje pa golvet med en,
till ett par meters avstand mellan varje papper.

« Haller man med pastdaendet som siffran 6 star for till 100%, staller man sig dar. Haller
man med siffran 1 till 100% staller man sig dar. Siffrorna 2,3,4,5 ar graderna
emellan.

« Paminn att det finns inga ratt eller fel! Det kan vara positivt och negativt med bada
sidorna.

« Deltagare som star ndrmast varandra far prata 2 och 2 om varfor de stallt sig dar.

« Nar alla pratat i par, be dem beskriva ndgra av sina tankar i storgrupp, om de vill.

« Gdigenom tillsammans vad som ar positivt/negativt med varje sida.

« Skola: Eleverna svarar utifran vad de tycker just nu.

« Studiecirkel: Det gar att gora tva omgangar. Forsta omgangen kan deltagarna tanka
utifran vad de svarat nar de var 11 ar, den andra gangen ar var de star idag.

Testpastaende
1 2 3 4 5 6
Sommaren ar bast! Vinter ar bast!

e Lis detta innan nasta pastaende:

*Vad tycker du om? Vi tycker om normala saker. Vi tycker om rena kléder. Och sa tycker vi om
att dta korv och fara pd picknick pG séndag och att dka till IKEA.”
Fran pojken, som Ti moter i pjasen.

Pastaende

1 2 3 4 5 6

Det ar viktigt att vara sig sjalv. Det &r viktigt att
vara som alla andra.

Foljdfragor

Skola och studiecirkel:

+ Vad ar positivt och negativt med varje sida?
+ Vad skulle handa om alla var likadana?

« Kommer 6vriga foljdfragor upp, lagg till!
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e Lidsdettainnan nasta pastaende for deltagarna:

> Vid ett tillfalle i pjasen skriver Ti ”hjalp” pa ett l6v och slanger det i vattnet,
med férhoppningen att det kanske nar Vattenkonungen.

Pastaende

1 2 3----- 5 6
Det ar latt att be om hjalp. Det ar svart att be om hjalp.

S

Foljdfragor

Skola och studiecirkel:
- Nar kan det vara latt/svart att be om hjalp?
e Kommer 6vriga foljdfragor upp, lagg till!

Studiecirkel:
- Hur tankte du som 11-aring? Hur har det forandrats?

Pastaende

LN
(]
[e)]

1 2 3-o-

Det ar viktigast att ta hand om sig sjalv.
Detarviktigastattta hand om andra.

Foljdfragor

Studiecirkel och skola:

- Vad ar positivt och negativt med varje sida?

- Nar ar det viktigt att ta hand om sig sjalv och nar ar det viktigt att ta hand om andra?
- Hur kan det bli om man alltid ténker pa andra och aldrig pa sig sjalv, eller tvartom?

12



Tre val - vning

En varderingsovning som kan ova deltagarnaii att ta stallning och reflektera kring hur
man kan agera och varfor, samt hora olika perspektiv.

+ Ledaren véljer ut tre horn i rummet som far varsin siffra.

« Deltagarna placerar sigi hérnet som har pastaendet de haller med om just nu.

« Om det blir svart att halla avstand: Byt ut de tre hornen till siffror ni haller upp pa 1 till
3. Tycker du som nr 1 haller du upp ett pekfinger osv.

« Bedeltagarna prataihop sig om varfor de stallt sig dar de star.

« Nar de pratat ett par minuter far varje grupp beratta sina tankar.

« Blir detta svart for att de kommer for nara, sitt kvar i helgrupp och [at de som valt 1 sdga
sina tankar och fortsatt fram till och med de som valt 3.

« Efter att alla delat med sig av tankar, 6ppna upp for dvriga reflektioner da vem som helst
kan sdga nagot de vill lagga till eller fraga.

Fraga till skola: Jag far veta att en kompis eller klasskamrat inte har det bra hemma.
Vad ar det forsta jag gor?

Fraga till studiecirkel: Jag far veta att ett barn i min narhet inte har det bra hemma. Vad
ar det forsta jag gor?

1. Fragar kompisen/barnet hur den har det hemma.
2. Skola: Berattar for min larare eller en annan vuxen.
Studiecirkel: Gor en orosanmalan till Socialtjansten.
3. Annatval.

Ar du pedagog?
Efter att de sagt sina tankar, paminn att barnen alltid kan komma och prata med en larare,
kurator eller annan vuxen om de har fragor, eller vill beratta ndgot.

Mer om orosanmalan
Las under rubriken: Socialférvaltningens mottagningsenhet langre ned, om vad det innebar
att gora en orosanmalan som vuxen och om anonymitet.
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Ovning for skolor: Ti dromde om sommarlov i Dalarna. Hur
ser dina drommar ut?

Gor en Mood board!

En dvning i att tanka framat och hoppfullt. Ett kreativt sitt att visualisera sina
drommar pa. Kanske det satter igang tankar om hur man vill na dit!

« Deltagarna samlar in gamla tidningar, klipper ut bilder de tycker om - bilder som far dem
att kanna sig, lugna, trygga och glada.

« De kanske hittar en bild pa nagot de tycker om att gora eller drommer om att gora i
framtiden. Det gar ocksa bra att rita dit det.

« De klistrar sedan upp bilderna pa ett varsitt stort vitt papper.

+ Det gar ocksa att ge som hemlaxa, att ta med sig olika tidningar hemifran till skolan,
eller lokalen for cirkeln.

+ Mood boardsen kan sattas upp hemma, eller i klassrummet om alla vill det.

+ Deltagarna kan beratta sina tankar om bilderna om de vill. Limna det valfritt!

Viktigt att poangtera! Det enda viktiga ar att tavlan innehaller bilder som betyder mycket
for dem och inte hur den ser ut.

Tips pa lankar for barn och vuxnasom vill veta mer

https://www.bris.se - BRIS Barnens ratt i samhallet

https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/utsatta-situationer/om-ett-barn-

far-illa/

https://www.raddabarnen.se/ - Radda Barnen

https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-fran-andra-aktorer/victors-
bok/ - Victors bok - korta filmer om barn som ar anhoriga.

https://www.jagvillveta.se - Riktar sig till barn som varit med om brott

http://kuling.nu/ - En informationssida och motesplats for dig som har en fordlder som mar
daligt. Har finns chattrum, forum, lattlast info med mera.

https://kollpasoc.se/ - Har finns samlad information om Socialtjansten for barn och unga.
Man kan ldsa om vad de gor, pa vilket satt man kan fa hjalp och hur man kommer i kontakt
med dem i sin kommun.
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https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-fran-andra-aktorer/victors-bok/
https://www.jagvillveta.se/
http://kuling.nu/
https://kollpasoc.se/

Boktips till barn i mellanstadiet som ror temat

Klaras hemlighet, Christina Wahldén
Gudarna vaknar,Maz Evans

Frén och med nu, Katja Timgren
Spetdlskesjukhuset, Camilla Lagerqvist
Du dr bdst, Sara Kadefors

Det ordnar sig, det ordnar sig, Eva Edberg
Markus mittemellan, Katarina Kieri
Avgdng 9:42 till nya livet, Sara Kadefors
Svart glas, Maud Mangold

Slottet av is, Janina Kastevik

Jag ger det ett Gr,|da Berner

Fri att vdga, Bente Bratlund

Slumpens bok, Asa Lind

Pia Perssons handbok i éverlevnad, Charlotte Hage

Fordjupning i temat for vuxna

Intervju med Suzanne Osten
Suzanne Osten: "Lite krossat porslin &r inte farligt" - Malou Efter tio (TV4)

Artikel av Suzanne Osten i Expressen
https://www.expressen.se/kultur/jag-var-barn-till-en-psykotisk-

mamma/?fbclid=IwAR3Ysy8-ijZA7w 8VKKwn0S6nP-
QysZEEbYMCNU7TZQDtXBOg8VzGdOI9JQ

Schizofreniforbundet
https://schizofreniforbundet.se/

Nationellt kompetenscentrum anhoriga - Barn som anhoériga
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/fakta-om-barn-

somanhoriga/

Nordisk psykiatrisk tidskrift
https://portal.research.lu.se/portal/sv/journals/nordisk-psykiatrisk-tidsskrift(3fe4c6e8-

09ee-46¢9-9239-c0994940617f)/publications.html

SR Kropp & sjal - avsnitt om att hora roster
https://sverigesradio.se/avsnitt/1298471

15
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https://www.expressen.se/kultur/jag-var-barn-till-en-psykotisk-mamma/?fbclid=IwAR3Ysy8-ijZA7w_8VKKwn0S6nP-QysZEEbYMCNU7TZQDtXBOg8VzGdOl9JQ
https://schizofreniforbundet.se/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/fakta-om-barn-som-anhoriga/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/fakta-om-barn-som-anhoriga/
https://portal.research.lu.se/portal/sv/journals/nordisk-psykiatrisk-tidsskrift(3fe4c6e8-09ee-46c9-9239-c0994940617f)/publications.html
https://portal.research.lu.se/portal/sv/journals/nordisk-psykiatrisk-tidsskrift(3fe4c6e8-09ee-46c9-9239-c0994940617f)/publications.html
https://sverigesradio.se/avsnitt/1298471

Bok: Karin Alexandersson - Upptackt och stod, om barn till foraldrar med
missbruksproblem
https://www.bokus.com/bok/9789144132679/upptackt-och-stod-om-barn-till-foraldrar-
med-missbruksproblem/

Rapport: Barn till foraldrar som har kontakt med vuxenpsykiatrin - Hur har de det?
http://anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%200ch%20kunskap/Publicerat/Rapporter%20Bar

N%20s0m%20anh%C3%B6riga/BSA%20rapport%202020-1.pdf

Podcast om medberoende:
https://www.medberoendepodden.se/arjagmedberoende

Socialforvaltningens mottagningsenhet

Hit kan man vanda sig for radgivning. Det racker med att ha en kénsla av att nagot inte star
ratt till. Larare har anmalningsplikt och vuxna bor gora en orosanmalan vid misstanke om
att ett barn farilla. Som privatperson ar rekommendationerna att lamna in orosanmalan
som anonym. Se mer information i [dnkarna nedan. Det finns ocksa information om hur du
som foralder eller vardnadshavare kan soka stod.

Kontaktlista for socialforvaltningen i Dalarna

Avesta: 0226 - 64 53 44
https://avesta.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-ungdom/

Borlange: 0243 - 74000
https://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-

barn-som-far-illa

Falun: 023 - 83000
https://www.falun.se/stod--omsorg/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-

far-illa-.html

Gagnef: 0241 - 151 00
https://www.gagnef.se/stoed-omsorg-och-vaard/anmaelan-om-barn-som-far-illa/

Hedemora: 0225-340 44
https://www.hedemora.se/stod--omsorg/barn-ungdom-och-familj 1613

Leksand: 0247-801 83
https://www.leksand.se/medborgare/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-

ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa/
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https://www.bokus.com/bok/9789144132679/upptackt-och-stod-om-barn-till-foraldrar-med-missbruksproblem/
https://www.bokus.com/bok/9789144132679/upptackt-och-stod-om-barn-till-foraldrar-med-missbruksproblem/
http://anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%20och%20kunskap/Publicerat/Rapporter%20Barn%20som%20anh%C3%B6riga/BSA%20rapport%202020-1.pdf
http://anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%20och%20kunskap/Publicerat/Rapporter%20Barn%20som%20anh%C3%B6riga/BSA%20rapport%202020-1.pdf
https://www.medberoendepodden.se/arjagmedberoende
https://avesta.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-ungdom/
https://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa
https://www.borlange.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa
https://www.falun.se/stod--omsorg/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa-.html
https://www.falun.se/stod--omsorg/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa-.html
https://www.gagnef.se/stoed-omsorg-och-vaard/anmaelan-om-barn-som-far-illa/
https://www.hedemora.se/st%C3%B6d--omsorg/barn-ungdom-och-familj__1613
https://www.leksand.se/medborgare/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa/
https://www.leksand.se/medborgare/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa/

Ludvika: 0240 - 860 00
https://www.ludvika.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familj-barn

och-ungdom

Malung 0280 - 181 00
https://malungsalen.se/stodochomsorg/familijbarnungdom/barnochungavartvanderjagmi

g/misstankeombarnsomfarilla.4.1a4e4f4413f7b9c9870167b.html

Mora: 0250 - 264 00
https://morakommun.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/misstanke-om-barn-

som-far-illa.html

Orsa: 0250 - 552350
https://www.orsa.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/stod-till-familj-barn-och-

unga/anmala-oro-for-barn-och-unga.html

Rattvik: 0248-702 20
https://www.rattvik.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-barn-som-

far-illa.html

Smedjebacken: 0240-66 02 93
https://www.smedjebacken.se/omsorgstod/familjbarnochungdom/barnsomfarilla.4.13ae

€2dd1259638d31880005941.htm

Sater: 0225 - 55 165
https://www.sater.se/stod-omsorg/barn-familj-och-ungdom/oro-for-barn/

Vansbro: 0281 - 750 45
https://www.vansbro.se/stod-och-omsorg/stod-till-familj-barn-och-ungdom/misstanke-

om-barn-som-far-illa.html

Alvdalen: 0251 - 31300
https://www.alvdalen.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-unga/misstanke-om-barn-

som-far-illa.html

DALATEATERN'E

www.dalateatern.se
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